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PRESENTACIÓN  
 
EL PERRO COMO AYUDA INTEGRAL A LAS 
PERSONAS SIN PERDER DE VISTA EL ASPECTO 
TERAPÉUTICO E INTERSOCIAL. 

 Aparte del trabajo específico del perro de asistencia, existen 

múltiples factores que hacen de un perro algo especial en la vida de 

muchas personas. 

Actualmente la imagen del perro guía como acompañante de una 

persona ciega, está plenamente instaurada en nuestra sociedad. 

Lejos de entender que ésta es una de las múltiples fórmulas de 

ayuda, parece que los perros sólo puedan ayudar a las personas 

ciegas. 

 Desde la Asociación PAAT se valora a los perros como una 

bisagra terapéutica muy válida de ayuda a otros discapacitados 

además de a las personas ciegas. 
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 Partiendo de la utilización ética del animal, considerando su 

bienestar ante todo, con un sistema de educación positiva basada en 

el incentivo y no en la represión o el castigo, se puede aprovechar en 

beneficio mutuo, del perro y del usuario, toda la vida útil del animal, 

buscando el beneficio y equilibrio entre ambos. 

 Así, desde el inicio de la 

socialización del cachorro en 

familias de acogida, PAAT 

integra un novedoso sistema 

de integración mediante la 

colaboración con diferentes 

asociaciones como Proyecto 

Hombre (Confederación de 

Entidades para la Atención de 

las Adicciones) o asociaciones 

de familiares de personas con 

trastornos de conducta 

alimentaria (anorexia, 

bulimiaȣɊȟ que permiten que,  a 

la vez que el cachorro es 

entrenado y madurado en el entorno de una familia, contribuye a 

que estas personas afronten sus problemas mediante el apoyo 

terapéutico de uno de estos perros, que una vez alcanzado el primer 

año de vida, serán entrenados por educadores homologados para 

hacer de ellos futuros perros de asistencia.  

 Pero, ¿qué sucede con aquellos perros que por algún 

problema de comportamiento, ansiedad o fobia, no pueden 

finalmente alcanzar sus objetivos como perro guía? 
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 De todos los posibles entrenamientos, el de un cachorro para 

ser perro guía es el más complejo de todos, ya que el usuario 

invidente deposita una de las percepciones sensoriales más 

importantes en el ser humano para su orientación y movilidad en 

manos de un animal, que además, tiene la responsabilidad de cuidar 

de éste en sus desplazamientos y colaborar en su ubicación espacial. 

Por tanto si una vez educado el perro, se observa cualquier 

limitación que pueda poner en riesgo la integridad del usuario, este 

debe ser descartado (como en el caso de perros con alto instinto de 

caza o protección, o algo tan simple como asustarse de ruidos 

repentinos). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pero la experiencia de los educadores que actualmente trabajan con 

PAAT ha demostrado que muchos de estos perros que deben ser 

descartados como perro guía,  siguen siendo útiles para ayudar a 

otras personas con limitaciones físicas, sensoriales o cognitivas. 
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 Así, la asistencia a personas que precisan sillas de ruedas, en 

tareas tan necesarias como quitarse una chaqueta, coger cualquier 

objeto que se ha caído al suelo, encender o apagar una luz, abrir una 

puerta o un cajón o simplemente traer de forma rápida el móvil que 

hemos olvidado en otra habitación y está sonando, es una forma de 

canalizar el esfuerzo en educación y la consiguiente inversión de 

recursos, de uno de estos perros hacia otros usuarios con distintas 

necesidades. Cerramos así un círculo que nos permite maximizar 

todos los medios invertidos. 
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QUIENES SOMOS 
 

La Asociación PAAT (Perros de Asistencia y Animales de Terapia) es 

una asociación sin ánimo de lucro, creada en el año 2008 en Zamora 

y de ámbito nacional, con el fin de ayudar a las personas a lograr un 

mayor bienestar y calidad de vida a través de los animales. 

 
La Asociación cuenta con dos 
entrenadores especializados en el 
adiestramiento de perros guía y perros 
de asistencia y cuya experiencia es 
imprescindible para la realización de los 
programas de animales de asistencia. 
También colaboran terapeutas, 
profesionales de otros campos y los 
demás voluntariados que participan para 
llevar a cabo las diversas labores que 
forman parte de nuestras actividades. 
 

Los programas de PAAT van dirigidos a 

personas con distintas discapacidades o 

situaciones especiales en las cuales un perro de asistencia pueda 

ayudarles a superar algunas de las dificultades que afrontan. 

También la asociación ofrece otras actividades, como conferencias 

que tratan temas relevantes sobre perros de asistencia y animales 

de terapia. 
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NUESTROS PROGRAMAS 
 

La Asociación P.A.A.T. tiene en marcha diferentes programas de 

asistencia y terapia a diferentes tipos de usuarios, cada uno de ellos 

con una problemática y necesidades específicas: 

 Programa de Perros de Asistencia para personas con 
discapacidad física 

 
 Programa de Perros Guía para invidentes 
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 Programa de Perros de Asistencia para familias de niños con 
autismo o con problemas de comunicación 
 

 

 Programa de Animales de Terapia para residencias y centros 
especializados

 
 


