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La terapeuta de la Asociacion de Perros de Asistencia y Animales de Terapia (PAAT), Monica Gago, junto a la perra Alis, en la oficina de la entidad.

REPORTAJE GRAFICO: ALMEIDA

ALICIA
PEREZ
ZAMORA

Serdn los 0jos y la brdjula de algin
invidente, a algunos les haran recor-
dar dénde estd su pata, su hocico;
a otros, trabajar con fichas de
memoria, ensayar el saludo de bien-
venida o el siz. En algunos casos,
hacen de perro manta para facilitar
el contacto fisico a personas con
discapacidad; en otros, despiertan
el sentido de proteccién y suben el
autoestima de los mds introverti-
dos, o traen a la memoria reminis-
cencias de tiempos pasados ha-
ciendo recordar a los mayores que
sus cuidados y carino siguen siendo
tan necesarios como en aquellos
dias en los que no habian oido
hablar de la demencia ni tan
siquiera conocfan la existencia de
la enfermedad de alzheimer.

Alis es una golden retriever de
impoluta cabellera dorada. Agil,
joven y alegre, aunque ya no es
una cachorra, es ejemplo de un
perro formado por la Asociacién
de Perros de Asistencia y Animales
de Terapia, que lleva tres anos
dedicdndose a formar animales de
terapia y perros guia, siguiendo el
cjemplo de la Federacién Inter-
nacional de Perros Guia, a la que
pertenecen 35 paises. Desde enton-
ces, la entidad, cuyo germen radica
en Zamora, ha entregado 22
perros entrenados por los dos ins-
tructores profesionales con los que
cuenta la asociacién, una cifra
notable si se tiene en cuenta que
el adiestramiento supone 18 meses
de trabajo por animal. Goncre-
tamente, el perro estd con la fami-
lia de educadores hasta los 12
meses y a partir de ahi, comienza
el entrenamiento especifico con
una duracién de seis a ocho meses,
dependiendo del perfil del animal
y de la patologia a la que vaya
destinado.

Ya son 22 los perros de PAAT
que circulan por las calles espafio-
las, después de ser asignados y
entregados mediante un contrato
de usufructo a un usuario tras un
escrupuloso trabajo. Y es que los
solicitantes también tienen que
someterse a una formacién, cuyo
objetivo es la vinculacién afectiva.
Se trata de un proceso preciso y
profesional, a prueba de errores,
cuyo objetivo es ser desarrollado en
un futuro no muy lejano en el que
serd el Centro de Adiestramiento
a nivel nacional, que pondrd a
Zamora en el mapa de los perros
de asistencia gracias a un proyecto
ambicioso, de envergadura animal
y dirigido a mejorar la calidad de
vida de personas que necesitan de
este servicio bajo el lema Aceptamos
la diferencia, no la indiferencia. Il

(Pasa a la pagina siguiente)
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PAAT pretende contar con mas de una veintena de profesionales
El equipo desea que la futura infraestructura sitie a Zamora en el mapa de los animales de asistencia y convertirlo en lugar de referencia

El centro aglutinara formacion, adiestramiento, terapia
e investigacion en una iniciativa pionera y novedosa

(Viene de la pagina anterior)

“¢No tendrds premio?”, pre-
gunta la terapeuta Ménica Gago
para deleitar a Als. Acaban de lle-
gar a la sede de la asociacién,
Jjunto a la antigua estacién de auto-
buses. Es tarde de lluvia y llegan
mojadas pero, tras el secado del
pelaje con una toalla, la perra
comienza a indagar preparada
para la sesi6n fotografica. “Es que
si no hay dinero, no trabaja”, bro-
mea el presidente de PAAT,
Alberto Alvarez, uno de los 15
instructores de perros guia que
hay actualmente en toda Espafa
y asesor para la creacién de la
primera escuela de perros guia de
ONCE hace 24 afios.

Lailusidn, la fuerza y la pasién
del equipo se hacen palpables en
el transcurso de la conversacién.
Nada hace presagiar, a la llegada
a una sede sencilla cedida por el
Ayuntamiento de Zamora hace
apenas un mes, el centro perfec-
tamente ideado y las novedosas
iniciativas que en ¢él se quieren
poner en marcha. Y es que la
futura infraestructura, ademds de
facilitar la adaptacién de las per-
sonas discapacitadas que necesi-
ten esta ayuda y ampliar las posi-
bilidades de los usuarios de perro
guia para evitar que 30 inviden-
tes espafioles tengan que trasla-
darse al afio a Estados Unidos
para ser entrenados junto a sus
animales, pretende ser una inicia-
tiva de I+D+1 en colaboracién
con diferentes universidades y un
centro de formacién y profesiona-
lizacién del mundo canino, asi
como un centro educativo, abierto
al publico y a las visitas escolares.

Situado en una parcela en el
poligono de Los Llanos, supondra
la creacién de entre 20 y 25 pues-

DATOS

m EQUIPO
La asociacion cuenta en estos
momentos con dos instructores,
una terapeuta, psicélogos y
profesionales de otros campos.
El objetivo es crear una
veintena de puestos para que
la cifra de perros que se
entreguen anualmente alcance
los 40 ejemplares, media de las
escuelas europeas.

m MERITO
Se trata de un trabajo en el que
es imprescindible conocer la
técnica para desarrollar el
potencial del animal y que éste
sirva como perro de asistencia.

tos de trabajo, con un porcentaje
para personas con discapacidad,
y dispondrd de una decena de
habitaciones para acomodar a los
usuarios y una sala de conferen-
cias y reuniones. “Es un trabajo
multidisciplinar, hay instructores
que se encargan de trabajar con
los perros y los usuarios, y tera-
peutas que desarrollan los pro-
gramas junto con psicologos. En
perro gufa nos gustaria alcanzar
al aflo una cifra de 40 o 45 usua-
rios, que es lo que entrena una
escuela media en Europa. Que-
remos que Zamora consiga este
centro de excelencia porque esta
Iniciativa puede suponer, ademds
de los puestos de trabajo, poner
a Zamora en el mapa de los ani-
males de asistencia y que hablar
de la ciudad sea hablar del cen-
tro y viceversa, que sea el lugar
de refencia”, explicé el presidente

(Pasa a la pagina siguiente)

Un niiio con autismo, durante una sesion de terapia asistida con animal.

Jane Kefford, instructora de perros guia de la asociacion, durante un entrenamiento con uno de los ejemplares.
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La ejecucion del proyecto arrancara a mediados del préximo afio
Empresas y fundaciones de todo el pais colaboraran en la puesta en marcha de una inversién aproximada de 3 millones de euros

(Viene de la pagina anterior)

de PAAT, senalando sobre la mesa
los planos de un proyecto presu-
puestado en aproximadamente 3
millones de euros y cuyas obras,
que se ejecutardn por fases con el
objetivo de que su desarrollo no
interrumpa el trabajo del centro,
comenzardn a mediados o finales
de 2012, gracias al apoyo y la
colaboracién de empresas cuya
ayuda quedard plasmada en cada
ladrillo y en las futuras depen-
dencias de las instalaciones. “iAy
el dia que podamos tener esto!
Lo vamos a tener y no tardaremos
mucho en verlo”, expresa conven-
cida Elena Haedo, secretaria de la
asociacion.

Ejecucion por fases

“Estamos en el momento de la
planificacién y de conseguir fon-
dos porque no tenemos ni un solo
céntimo de ningua subvencién.
Uno de los canales para conse-
guir fondos son los socios y en
breve nos dedicaremos a presen-
tar el proyecto a empresas y fun-
daciones de toda Espafia y a ven-
der nuestro proyecto por partes,
para que cada una se identifique
con su propia inversién”, sefiald
Alberto Alvarez.

Ganas no les faltan, profesio-
nalidad y entrega tampoco. Juntos
son capaces de ver los sélidos
muros que acogerdn la zona de
terapia en la que se trabajard con
diferentes asociaciones y personas
con discapacidad, diez habitacio-
nes totalmente adaptadas que ser-
virdn de residencia para los usua-
rios que precisen de este servicio
y una zona de cuidado de anima-
les. Es mds, si dejan a la imagina-
cién ir un poco mas alld, ven a la
Reina Dofia Sofia en el acto de
nauguracién de un centro “que lle-
vamos tanto tiempo soflando y
que serd muy importante para
Zamora y para el mundo de la
discapacidad asistencial”. Il

Una cena para los sentidos

ALBERTO ALVAREZ

Presidente de PAAT

Monica GaGo

Terapeuta de PAAT

Instructor de perros guia, afirma que el bienestar del
animal y el respeto de sus descansos es fundamental

Destaca el papel de los canes para ayudar a personas
con discapacidad, trastornos cognitivos o demencias

“Se trata de un trabajo
para humanos”

Instructor de perros guia, se cua-
lific6 en Inglaterra, donde desa-
rrollé esta profesién ademds de
en Estados Unidos. Apasionado
de este trabajo desde su juven-
tud, ahora, tras la creacién de
una asociacién tnica en el pais
que combina el entrenamiento
de perros guia y de terapia, su
ilusién pasa por la creacién de
un centro en Zamora que aglu-
tine las referencias que ha cono-
cido de cerca a lo largo de su
experiencia.

PREGUNTA - ¢Qué papel juega
el perro?

RESPUESTA - El perro es el vin-
culo, la bisagra, un medio para
hacer un trabajo para humanos.
Una de las condiciones es el cui-
dado del animal, se supervisa su
bienestar en todo momento y se
hacen controles constantemente,
respetando sus descansos. Esto
es muy importante, no se trata
del uso del animal, sino que es
un medio para trabajar con el
usuario donde el animal disfruta
porque es la tinica forma de que
realmente el perro pueda traba-
jar bien y asuma ciertas respon-
sabilidades.

P-Se trata de un trabajo total-
mente voluntario...

R - Hoy por hoy es totalmente
voluntario hasta que consiga-
mos fondos para que todo el
mundo que estd involucrado se
profesionalice en el sentido de

que reciba un sueldo.

Alberto Alvarez.

RESPUESTA - (Cudles son las
razas que se utilizan?

P - Labrador, golden retrie-
ver, pastor alemdn y el primer
cruce entre labrador y golden
retriever. Son razas muy ama-
bles y que no asustan. Con un
labrador la gente ve una especie
de osito de peluche y son perros
totalmente sociables, les encanta
el contacto humano y participar
y jugar, lo que es muy impor-
tante.

P-¢Cudl es el préximo obje-
tivo de este trabajo?

R - Estamos empezando a
trabajar para preparar perros
para ninos con diabetes porque
son capaces de anticipar una
bajada de glucosa. Il

“Los usuarios notan
muchisima mejoria”

"Terapeatura ocupacional en una
residencia de ancianos, Mdnica
Gago es la terapeuta de PAAT
desde que conocié la entidad a
través de la Asociacién de Tras-
tornos de la Conducta Alimen-
taria, a la que también perte-
nece. Desde entonces, estd invo-
lucrada de lleno en un proyecto
en el que cree y que tenia en
mente hace muchos afios.

PREGUNTA - ¢Qué objetivo se
persigue con los programas de
terapia asistida con animales?

RESPUESTA - Nuestro objetivo
como terapeutas es conseguir la
independencia del individuo a
nivel global, fisico, cognitivo,
afectivo y funcional. Este tipo
de terapia es un instrumento
para incidir en esos objetivos de
forma mds fécil, porque un ani-
mal es una especie de motivador
para conseguir esos objetivos sin
que el usuario se dé cuenta. Por
ejemplo, si una persona estd
haciendo rehabilitacién porque
se ha partido un brazo, hay fér-
mulas como dar un premio al
perro, en las que se estd exten-
diendo el brazo y trabajando la
rehabilitacién fisica.

P-CY a nivel afectivo?

R - Es evidente el vinculo
afectivo que produce un perro
en cualquier persona que tenga
una discapacidad. Cuidar a un
perro hace que la persona se
sienta dtil. También se consi-
gue un vinculo social y una

La iniciativa solidaria ‘Cena a ciegas’, que se celebrara el 10 de febrero en el hotel NH y que alcanzara su
segunda edicion, es una de las principales fuentes de ingresos de la entidad, que ya cuenta con 180 socios

La segunda edicién de la inicia-
tiva solidaria Cena a ciegas tendra
lugar el 10 de febrero en el hotel
NH Palacio del Duero. Con los
ojos vendados, los comensales
serdn participes de una cita gas-
tronémica en la que tendran que
agudizar sus sentidos y saber,
valiéndose del gusto y del olfato,
qué estardn degustando en cada
momento. Esta iniciativa ademds
es una de las principales fuentes
de ingresos, ya que la recauda-
cién integra se destinard a las
actividades y al futuro centro de
la Asociacién de Perros de Asis-
tencia y Animales de Terapia
(PAAT).

El ano pasado, el encuentro

contd con la presencia del cri-
tico gastronémico Jonatan Ar-
mengol y el misico y composi-
tor Serafin Zubiri, con los que
también esperan contar en esta
ocasion, asi como con la cola-
boracién de los cocineros Nacho
Manzano, del NH; Gloria Mar-
tin, de El Empalme, y Alfonso
Meneses, de Los caprichos de
Meneses. “Es una cena diferente
porque consiste en que todos los
comensales cenemos con un anti-
faz y te van explicando lo que tie-
nes en el plato. Consiste en sen-
tarse y empezar a experimentar.
La comida es espectacular y este
afio va a ser todavia mds diver-
tida y sensorial, y se utilizardn

Un niio autista, tumbado junto a un perro.

Monica Gago.

mayor participacién.

P - ¢Qué personas pueden
acudir a estas terapias?

R - Cualquiera que tenga una
dificultad, o incluso que no la
tenga, a nivel fisico, con trastor-
nos cognitivos, demencias, alzhe-
imer, autismo, discapacidad fisica,
psiquica o trastornos mentales.
Hemos trabajado también con
dependencias en Proyecto
Hombre, en carceles o con per-
sonas que sufren depresién o que
estan pasando una mala época.

P- ¢Los usuarios notan mejo-
ria?

R- Muchisima, pero depende
de cada persona, de su historial
de vida y de las experiencias que
haya tenido con animales. Il

los sentidos de forma diferente”,
explic6 la secretaria de la aso-
ciacién, Elena Haedo, quien
espera que la cita se repita en
sucesivas ocasiones.

Conjunto de profesionales

Otra de las vias para conseguir
fondos es la cuota de 50 euros al
ano que pagan los socios. De
momento, PAAT ya cuenta con
180 de toda Espana, 70 de ellos
de Zamora, que aportan también
su trabajo voluntario y los cono-
cimientos del dmbito en el que
cada uno es competente. Ademds,
la asociacién cuenta con pequenos
grupos de trabajo en Madrid y
en Barcelona, un grupo unido por
la pasién por el proyecto y por los
animales. “Hay un equilibrio de
recursos humanos del mundo ani-
mal, de terapia, de psicologia y
del mundo de los servicios, que
hace que tengamos una asocia-
cién estupenda y muy equili-
brada”, afirmé el presidente. Il



